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Slowa kluczowe:
komfort termiczny, rozwizzanmia niemechaniczne, bierne ksztaltowanie parametréow
klimatu wnetrza, §rodowisko wewngtrzne, syndrom chorego budynku (SBS), czynnik
srodowiskowy, efektywno$¢ energetyczna, adaptacyjny model komfortu termicznego,
zagadnienia energetyczne, standardy energetyczne, lokalne warunki klimatyczne, strony
$wiata, topografia, przewazajace Kierunki wiatrow, stopien zwartosci bryly budynku,
pojemno$¢ cieplna budynku, przestrzenie buforowe, strefowanie termiczne, przegrody
zewnetrzne, izolacyjnoéé termiczna, bierne pozyskiwanie ciepla solarnego, ochrona

przed nadmiernymi zyskami ciepla, naturalne przewietrzanie, naturalne chlodzenie.

Rozprawa dotyczy mozliwoéci ksztaltowania komfortu termiczmego w budynkach
uzyteczno$ci publicznej za pomocg rozwigzan niemechanicznych. Sg to rozwigzania
przestrzenne, funkcjonalne, konstrukcyjne i materiatlowe. Zakres badan zostal ograniczony do
budynkéw potozonych w umiarkowanej strefie klimatyczne;.

W pracy postawiono tezg, ze w budynkach uzyteczno$ci publicznej polozonych
w umiarkowanej strefie klimatycznej, mozliwe jest ksztaltowanie komfortu termicznego za
pomocg rozwigzan niemechanicznych. Przyjgto réwniez nastgpujace hipotezy:

 ksztaltowanie komfortu termicznego w sposob niemechaniczny polega na znalezieniu
rozwiazan architektonicznych, funkcjonalnych, konstrukcyjnych i materialowych dla
nastepujacych zagadnien energetycznych: ciepta, chtodu, wentylacji i o$wietlenia,

« ksztaltowanie komfortu termicznego w sposob niemechaniczny, powoduje zmniejszenie
udziatu systeméw mechanicznych w tym procesie, przez co moze powodowac
zmniejszenie zuzycia energii przez budynek.

Dla udowodnienia powyzszej tezy i zbadania powyzszych hipotez przeanalizowano
przyktady budynkéw uzyteczno$ci publicznej nalezace do réznych kategorii uzytkowania.
W analizowanych budynkach zastosowano takie rozwigzania przestrzenne, funkcjonalne,
konstrukcyjne i materiatowe, ktore umozliwiajg bierne ksztaltowanie parametréw klimatu
wnetrza, alternatywnie lub komplementarnie do systeméw mechanicznych. Zbadano réwniez

konkretne historyczne i wspdlczesne rozwigzania wraz z ich podstawami teoretycznymi.
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Efektem powyzszych analiz jest tabelaryczne zestawienie mozliwych niemechanicznych

rozwigzan ksztattujacych parametry komfortu termicznego.

Komfort termiczny jest obok komfortu wizualnego, akustycznego i zwigzanego
z powonieniem, jednym z wyznacznikéw jako$ci funkcjonalnej budynku. Az do polowy XX
wieku byt on ksztaltowany prawie wylacznie za pomoca rozwigzan niemechanicznych.
W tym czasie zagadnienia zwigzane z klimatem wnetrza znajdowaty si¢ w gestii architektow,
ktérzy projektujac budynki musieli uwzglednia¢ ich $rodowisko zewngtrzne. Koto potowy
XX wieku, wraz z upowszechnieniem stosowania wentylacji mechanicznej i klimatyzacji oraz
dostepnosci energii, mozliwe stalo si¢ ksztaltowanie parametréw komfortu termicznego
w budynku za pomoca samych rozwiazah mechanicznych. Parametry te byly bardzo do
siebie zblizone, niezaleznie od lokalizacji geograficznej i formy budynkéw oraz
zastosowanych w nich rozwigzan konstrukcyjno-materiatowych. Budynki te byly jednak
bardzo energochlonne, poza tym uzytkownicy nie byli zadowolenie z jakosci ich srodowiska
wewnetrznego i w efckcie zaczgto méwié o syndromie chorego budynku (SBS - Sick
Building Syndrom). W tym czasie zagadnieniami zwigzanymi z komfortem termicznym
zajmowali sie prawie wylgcznie projektanci instalacji wewngtrznych.

W ciggu ostatnich paru dekad, gtéwnie pod wplywem tzw. ,,czynnika Srodowiskowego”,
inwestorzy i projektanci zaczeli na nowo poszukiwaé biernych sposobow ksztattowania
komfortu termicznego, poniewaz zauwazyli, ze moga one przyczyni¢ si¢ zaréwno do
osiagniecia wickszej efektywnosci energetycznej przez budynek, jak i do poprawy jego
srodowiska wewnetrznego. Komfort termiczny w budynku przestal by¢ domeng prawie
wylacznie projektantdw instalacji wewnetrznych, a stat si¢ zadaniem interdyscyplinarnym,
angazujgcym w proces projektowy projektantéw i konsultantéw réznych branz.

Dysertacja sktada si¢ z trzech cze$ci. W jej wstepie oméwiono glowne zagadnienia
teoretyczne zwigzane z komfortem termicznym, w tym pojecie ,,adaptacyjnego modelu
komfortu termicznego”, ktéry umozliwiajac naturalne przewietrzanie budynkow
uzyteczno$ci przestrzennej, przywraca role rozwigzan architektonicznych w ksztattowaniu
parametréw klimatu wnetrza. We wstepie oméwiono takze rozwigzania tradycyjne, mogace
stanowi¢ inspiracje dla rozwigzah wspdlczesnych, zagadnienia energetyczne zwigzane
z komfortem termicznym oraz poré6wnano rézne standardy energetyczne.

W drugiej, glownej czesci przeanalizowano konkretne rozwigzania umozliwiajgce bierne
ksztattowanie parametréw $rodowiska wewnetrznego w budynku. Rozwigzania te zostaly

przyporzadkowane nast¢pujacym zagadnieniom:
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o ¢rodowisko zewnetrzne (dostosowanie budynku do lokalnych warunkow
klimatycznych, stron  $wiata, topografii, kontekstu  urbanistycznego
i przewazajacych kierunkéw wiatrow),

e forma budynku (stopien zwartosci jego bryly),

o struktura budynku (w tym jego pojemno$é cieplna i przestrzenie buforowe),

e uklad funkcjonalny (strefowanie termiczne),

e przegrody zewnetrzne budynku (izolacyjno$¢ cieplna, bierne pozyskiwanie ciepta

solarnego, ochrona przed nadmiernymi zyskami ciepla),

e wentylacja i chlodzenie naturalne.

Nastepnie analizie poddano dwadziescia budynk6w uzytecznosci publicznej, nalezgcych do
roznych kategorii uzytkowania. W badanych obiektach zastosowano bierne sposoby
ksztaltowania komfortu termicznego. Wszystkie z badanych budynkéw korzystaja, co
najmniej w najmniejszym zakresie z przewietrzania naturalnego (w paru przypadkach jest to
tylko nocne chtodzenie naturalne).

W ostatniej czesci, zawierajacej wnioski z przeprowadzonych analiz, zamieszczono katalog
mozliwych rozwigzan przestrzennych, konstrukcyjno-materiatowych i funkcjonalnych. Czgsé
ta zawiera takze analize korzyéci wynikajacych z zastosowania niemechanicznych $rodkow
ksztaltowania klimatu wewnetrznego w budynku, ograniczen w ich stosowaniu oraz mozliwe

kierunki dalszych badan.

W zadnym z analizowanych w tej rozprawie budynkéw komfort termiczny nie byl
ksztattowany wylacznie za pomoca biernych metod. Biorac pod uwage aspekty zwigzane
z oszczedno$cia energii i jako$cig Srodowiska wewnetrznego, inwestorzy i projektanci
decydowali si¢ na ksztaltowanie komfortu termicznego za pomocg rozwigzan
niemechanicznych i mechanicznych. Jednak zastosowanie rozwigzan biernych, nawet
w ograniczonym zakresie, w badanych budynkach zawsze powodowalo oszczgdnosci energii
w stosunku do budynkéw obstugiwanych wylacznie przez systemu mechaniczne, co
wykazano w analizowanych przykiadach. W budynkach, w ktérych przeprowadzono badania
poziomu zadowolenia uzytkownikéw lub pomiary jakosci komfortu termicznego,
stwierdzono, ze powyzsza oszczedno$¢ energii nie odbywa si¢ kosztem poziomu jakosci
érodowiska wewnetrznego, z ktérego uzytkownicy byli generalnie zadowoleni. Wyjatkiem
jest komfort akustyczny, ktory stanowit problem w wiclu badanych obiektach.

Z przeprowadzonych analiz wyptywa wniosek, ze nawet budynki i ich czgsci tradycyjnie

najczesciej przewietrzane mechanicznie (budynki wysokosciowe, polozone w zwartej
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zabudowie $rodmiejskiej, pomieszczenia znajdujace si¢ w glebi obiektow lub takie, w ktorych
wystepuja duze zyski ciepla) moga by¢ przewietrzane naturalnie bez obnizenia poziomu
jako$ci ich powietrza wewngtrznego. Natomiast ograniczeniem uniemozliwiajgcym

przewietrzanie budynkéw w sposob naturalny jest zta jako§¢ powietrza zewne¢trznego.
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